
FIGTHING TRAINING CENTER 

PLANNING SAISON 2026-2027 

_________________________________________________________________________________ 

    VIRY (MJC, Salle 1/3) 

_________________________________________________________________________________ 

🥊 Kick-Boxing 

• Kick-Boxing 7-14 ans : Mercredi de 17h30 à 18h30 ; Jeudi de 17h00 à 18h00  

• Kick-Boxing +18 ans : Lundi de 20h30 à 21h30 ; Mercredi de 19h30 à 21h00  

_________________________________________________________________________________ 

🥊 Lady-Boxing 

• Lady-Boxing à partir de 16 ans : Mercredi de 18h30 à 19h30 ; Jeudi de 18h00 à 19h00 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


